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Tujuan setiap tim sepakbola adalah mencetak gol ke gawang lawan lebih
banyak daripada kemasukan gol. Penelitian bertujuan menganalisis
shooting dan pola mencetak gol, tim PERSEKABA Bali FC. Metode
penelitian yang digunakan dengan deskriptif kuantitatif dengan cara
menganalisis seluruh pertandingan. PERSEKABA Bali selama Liga 3
PSSI Bali 2021 (2 pertandingan), yang akan menghasilkan interval waktu
(15 menit), tipe of play, jumlah pass sebelum terjadinya shooting dan
scoring, aksi pemain sebelum melakukan shooting dan scoring, posisi
pemain dalam bermain dan Zona bermain. Hasil pengolahan dan analisa
data dalam interval waktu/15 menit, persentase shooting first half
sebanyak 19 atau (56%) dan second half sebanyak 15 kali (44%),
sedangkan persentase scoring first half sebanyak 2 atau (67%) dan second
half sebanyak 1 (33%). Untuk posisi bermain, persentase shooting terbaik
terjadi pada Winger, Midfilder, dan Defender sama sama sebanyak 9 kali
shooting (21%), sedangkan persentase scoring terbaikpada striker
sebanyak 3 (100%). Berdasarkan tipe of play, persentase shooting terbaik
saat open play tercipta 20 kali (59%) shooting, dan saat set play tercipta 14
kali (41%) shooting. Jumlah scoring yakni 2 (67%) saat open play, dan 1
(33%) dari situasi set play. Berdasarkan passing sebelum melakukan
shooting, persentase shooting terbaik terjadi pada nol dan dua kali passing
sebelum melakukan shooting sama sama 10 kali shooting (29%),
sedangkan persentase scoring terbaik terjadi pada nol kali passing sebelum
melakukan scoring sebanyak 2 kali (67%). Berdasarkan awalan/aksi
sebelum melakukan shooting, persentase shooting terbaik terjadi pada
open play sebanyak 20 (59%), sedangkan persentase scoring terbaik
terbaik open play sebanyak 2 kali (67%). Berdasarkan area permainan,
persentase shooting terbaik berdasarkan zone, zone terbaik terjadi pada
zone 5 (lima), 11 kali (32%) dan pada scoring terbaik terjadi pada zona 2
(dua), 2 kali (67%). Implikasi pada evaluasi program latihan menjadi
pedoman dalam menyusun program latihan PERSEKABA Bali FC untuk
kompetisi selanjutnya.
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PENDAHULUAN

Sepakbola merupakan permainan beregu, masing-masing regu terdiri dari sebelas pemain, dan salah
satunya penjaga gawang. Permainan ini hampir seluruhnya dimaikan dengan menggunakan tungkai kecuali
penjaga gawang yang boleh menggunakan lengannya di daerah tendangan hukumannya (Sucipto,dkk,2000).
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Teknik dasar permainan sepakbola terbagi kedalam dua jenis yaitu teknik dasar bertahan dan teknik
dasar menyerang (Infantino. 2016). Teknik dasar bertahan terdiri dari dari bertahan pro-aktif dengan bodi
kontk, intercept, tackling, dan clearing area. Teknik dasar menyerang terdiri darig gerakan tipuan, kontrol,
operan, menggiring, shooting, dan menyundul. Beberapa teknik dasar tersebut harus dapat di kuaasai oleh
seorang pemain untuk menunjang penampilan di atas lapangan sesuai posisi masing masing.

Persekaba Bali FC sebagai objek penelitian analisis shooting dan pola mencetak gol merupakan klub
debutan asal Kabupaten Badung. Tim baru ini disebut sebagai Naga Besukih; Laskar keris Badung dan
berdiri tahun 2021 sekaligus berkompetisi di kasta ketiga sepak bola nasional di Bali. Skuad ini ber-homebase
di Stadion Pendidikan Badung, Bali.Tim yang hadir karena kecintaan masyarakat Badung terhadap dunia
lapangan hijau dan ingin menghadirkan tim yang memiliki prestasi di lokal maupun nasional menjadikan
PERSEKABA BALI FC hadir sebagai salah satu tim berpotensi, sebagai tim yang baru dibentuk dan
diresmikan tahun 2021, menjadikan kompetisi Liga 3 Bali United tahun 2021 sebagai kompetisi pertama
resmi Club. Dukungan dan bantuan dari salah satu tokoh masyarakat | Wayan Denny menjadikan club ini
cukup diperhitungkan karena keberhasilan mereka menempati posisi empat tim terbaik yang akan
menunjukkan kualitas di babak semifinal dan meraih juara harapan satu Liga 3 Bali 2021. Jadi peneliti
menarik untuk mengetahui keterampilan dan jumlah shooting dan pola mencetak gol Persekaba Bali FC
sehingga bisa sampai pada fase semifinal dan meraih peringkat empat Liga 3 Bali 2021.

Analisa pertandingan sepakbola adalah “tulisan yang harus bisa menjelaskan mengapa kesebelasan A
bisa menang dan mengapa kesebelasan B bisa kalah, atau mengapa pertandingan berakhir imbang” (Shufi,
2021), Kemenangan dalam sepakbola sendiri ditentukan dari siapa yang mencetak gol lebih banyak di antara
dua kesebelasan yang bertanding, bukan siapa yang bermain lebih indah. Maka jika dijelaskan lebih jauh,
analisis pertandingan tujuannya adalah harus bisa menjelaskan mengapa kesebelasan A mampu mencetak gol
lebih banyak dibandingkan kesebelasan B, atau mengapa kedua kesebelasan sama kuat. Fungsi dari analisis
pertandingan lebih spesifik adalah untuk memberi data dan gambaran untuk menghadapi pertandingan
selanjutnya.

Di era modern sekarang ini, perkembangan sepakbola sangatlah pesat. Persaingan semakin
banyak sehingga para pelatih harus bekerja keras meracik tim agar mampu meraih kemenangan. Salah satu
peranan penting pelatih yaitu dengan menganalisis taktik atau strategi terutama pola scoring ( direct attack,
counter attack, freekick, throw in dan penalty ) yang digunakan dalam setiap permainan atau
pertandingan. Dari hasil analisis ini akan diketahui bahan untuk mengevaluasi kekurangan dan kelebihan
yang dilakukan oleh pemain yang bersangkutan dan nantinya akan digunakan untuk pembenahan dan
mencapai prestasi yang diinginkan. Penelitian yang akan dilakukan adalah untuk mengetahui jumlah
shooting, pola serangan atau pola scoring seperti apa yang digunakan Persekaba Bali FC sehingga berhasil
menempati posisi empat terbaik merupakan suatu permasalahan yang ingin peneliti ketahui, maka dari itu
peneliti tertarik untuk mengangkat judul “Analisis shooting dan pola mencetak gol Persekaba Bali FC pada
liga 3 PSSI Bali tahun 2021”.

METODE

Penelitian ini menggunakan seluruh pertandingan PERSEKABA Bali FCselama Liga 3 PSSI Bali
tahun 2021. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, yaitu merupakan suatu cara yang digunakan
untuk menjawab masalah penelitian yang berkaitan dengan data berupa angka dan program statistik.
Penelitian kuantitatif menurut Robert Donmoyer (Given, 2008), adalah pendekatan pendekatan terhadap
kajian empiris untuk mengumpulkan, menganalisa, dan menampilkan data dalam bentuk numerik dari pada
naratif. Sementara jenis atau desain penelitiannya adalah One-shot Case Study. Dalam penelitian survey jenis
ini, hanya ada satu kelompok variabel yang dipertimbangkan.

Penelitian ini akan diperoleh melalui tayangan ulang pertandingan PERSEKABA Bali FCdi channel
youtube official Bali United TV dan channel youtube PSSI Bali, yang menyoroti pada jumlah shooting,
jumlah gol, tipe permainan, tendangan langsung dan tidak langsung, area permainan dan aksi sebelum
melakukan shooting dan terjadinya gol. Instrumen pengumpulan data yang penulis gunakan untuk analisis
pertandingan adalah Table format of Match Analysis yang dimodifikasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian

Table 1. Hasil Shooting dan Gol Berdasarkan Interval Waktu/15 Menit

Jumlah
Time (menit)
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Shooting % Scoring %
1-15 6 18% 0 0%
16 - 30 4 12% 0 0%
31 - 45(+A.T) 9 26% 2 67%
46 - 60 4 12% 0 0%
61-75 6 18% 1 33%
76 - 90 5 15% 0 0%
Extra Time 0 0% 0 0%
Total 34 100% 3 100%
Jumlah
Periode
Shooting % Scoring %
First Half 19 56% 2 67%
Second Half 15 44% 1 33%
total 34 100% 3 100%

Table 2. Hasil Shooting Dan Scoring Berdasarkan Posisi Pemain

Jumlah
Position Shooting % Scoring %
Striker 7 21% 3 100%
Winger 9 26% 0 0%
Midfielder 9 26% 0 0%
Defender 9 26% 0 0%
Total 34 100% 3 100%

Table 3. Hasil Shooting Dan Gol Berdasarkan Type of Play (Tipe Permainan)

Type of Play Jumlah

Shooting Scoring
Direct Attack 10 29% 1 33%
Counter Attack 6 18% 1 33%
Positional 4 12% 0 0%
Attack
Free Kick 7 21% 1 33%
Corner Kick 7 21% 0 0
Throw — in 0 0 0 0
Penalty Kick 0 0 0 0
Total 34 100% 3 100%
Type of Play Jumlah

Shooting % Scoring %
Open play 20 59% 2 67%
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Set play

14

41%

1

33%

Table 4. Hasil Shooting dan Gol Berdasarkan Passing Sukses

Jumlah Passing

Sebelum Jumlah

Shooting &

Scoring Shooting Persentase Scoring Persentase
0 passes 10 29% 2 67%
1 passes 8 24% 0 0%

2 passes 10 29% 0 0%

3 passes 4 12% 0 0%

4 passes 2 6% 1 33%
Total 0-4

passes 34 100% 3 100%
5 passes 0 0% 0 0%

6 passes 0 0% 0 0%

7 passes 0 0% 0 0%

8 passes 0 0% 0 0%
Total 5-8

passes 0 0% 0 0%
8+ passes 0 0% 0 0%
Total 34 100% 3 100%

Table 5. Hasil Shooting dan Gol Berdasarkan Aksi Sebelum Melakukan Shooting

Jum!ah Jumlah
Passing
Sebelum
Shooting &  Shooting Persentase Scoring Persentase
Scoring
0 passes 10 29% 2 67%
1 passes 8 24% 0 0%
2 passes 10 29% 0 0%
3 passes 4 12% 0 0%
4 passes 2 6% 1 33%

Tabel 6. Hasil Shooting dan Gol Berdasarkan Zona Permainan
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Zone of Jumlah

Play Shooting Persentase Scoring Persentase

1 4 12% 0 0%

2 10 29% 2 67%

3 3 9% 0 0%

4 2 6% 0 0%

5 11 32% 1 33%

6 3 9% 0 0%

7 1 3% 0 0%

8 0 0% 0 0%

9 0 0% 0 0%

10 0 0% 0 0%

11 0 0% 0 0%

12 0 0% 0 0%

13 0 0% 0 0%

14 0 0% 0 0%

15 0 0% 0 0%

TOTAL 34 100% 3 100%
Pembahasan

Setelah melakukan pengolahan data dan analisa data, temuan yang peneliti temukan dalam penelitian
ini bahwa aksi sebelum melakukan shooting dan scoring PS Jemberna pada kompetisi Liga 3 PSSI zona Bali
2021 sangat maksimal. Dari berbagai ketrampilan yang dilakukan dalam pertandingan tersebut, tim
PERSEKABA Bali FC kurang produkti dalam melakukan shooting seiring berbagai proses shooting dan
scoring yang dilakukan dalam pertandingan tersebut. PERSEKABA Bali FC adalah tim yang baru dibentuk
pada tahun 2021. Liga 3 zona Bali tepatnya pada 2021 merupakan kompetisi resmi pertama yang dilakoni
klub.

Sepakbola pada jaman sekarang sudan memanfaat kan alat alat canggih yang dapat membantu
pelatih, pemain dan juga tim ketika melaksanakan pertandingan. Selain itu kehadiran match analysis sangat
membantu evaluasi dalam suatu tim secara teknis. Data yang diproleh dari mach analysis akan menjadi
pedoman dan feedback bagi pelatih, pamain, manajeman dan tim. segingga pada pertandingan selanjutnya
pelatiah akan melakukan perbaikan pada bidang yang perlu di perbaiki agar pada pertandingan berikunya tim
jauh lebih maksimal.

Tujuan dari mach analysis selain sebagai pedoman penyusunan program latihan tim, data tada hasil
analisis dapat dinjadikan gambaran pelatih dalam perbaikan taktik. Fakta dilapangan mengatakan bahwa
pelatih sekolah sepakbola muda di indonesia minim dalam pemberian pemahaman mach analysis sehingga
berakibat pemain pemain indonesia memiliki kualitas teknik dibawah pemain luar negeri. Karena yang
beredar di masnyarakat, banyak pemain muda indonesia minim dalam hal pengetahun teknik dasar.

Dari diskusi penemuan yang telah diapaparkan penulus semoga dapat memberikan gambaran bagi
para pelatih, pembinaan maupun atlet bahwa mach analiysis sangat membantu dan dapat berkontribusi
terhadap tim karna data data yang diproleh berdasarkan hasil fakta di lapangan, lalu di analisis dan di
terapkan dalam tim.

Pada saat penelitian ini dlakukan peneliti memiliki kendala dalam penambilan data di antaranya
adalah menonton video dari youtube yang hanya dari satu arah serta kualitas video di berbagai pertandingan
kurang bagus yang membuat peneliti harus extra dalam pengamatan. Akan tetapi karna perlindungan dan
penyertaan tuhan permasalahan dapat dilalui, sehingga proses penelitan berjalan dengan lancar.

KESIMPULAN
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Berdasarkan hasil pengolahan dan analisa data, maka keseimpulan dari penelitian analisis shooting
dan pola mencetak gol PERSEKABA Bali FC pada kompetisi Liga 3 PSSI Bali 2021 adalah sebagai berikut:
Berdasarkan interval waktu/15 menit, persentase shooting first half PERSEKABA Bali FC sebanyak 19 atau
(56%) dan second half sebanyak 15 kali (44%) dari total keseluruhan shooting, sedangkan persentase scoring
first half sebanyak 2 atau (67%) dan second half sebanyak 1 (33%) dari total keseluruhan scoring.
Berdasarkan posisi bermain, persentase shooting terbaik PERSEKABA Bali FC terjadi pada winger,
Metfilder, dan difender sama sama sebanyak 9 kali shooting atau 21%dari total keseluruah shooting,
sedangkan persentase scoring terbaik PERSEKABA Bali FC terbaik straiker sebanyak 3 atau 100% dari total
keseluruhan scoring. Berdasarkan tipy of play, persentase shooting terbaik PERSEKABA Bali FC saat open
play tercipta 20 kali (59%) shooting, dan saat set play tercipta 14 kali (41%) shooting. Jumlah scoring yakni
2 (67%) saat open play, dan 1 (33%) dari situasi set play.

Berdasarkan passing sebelum melakukan shooting , persentase shooting terbaik PERSEKABA Bali
FC terjadi pada nol dan dua kali passing sebelum melakukan shooting sama sama 10 kali shooting (29%) dari
total keseluruhan shooting , sedangkan persentase scoring terbaik PERSEKABA Bali FC terbaik terjadi pada
nol kali passing sebelum melakukan scoring sebanyak 2 kali (67%) dari total keseluruhan scoring.
Berdasarkan awalan/aksi sebelum melakukan shooting , persentase shooting terbaik PERSEKABA Bali FC
terjadi pada open play sebanyak 20 (59%) dari total shooting keseluruhan, sedangkan persentase scoring
terbaik PERSEKABA Bali FC terbaik open play sebanyak 2 kali (67%) dari total keseluruhan scoring.
Berdasarkan area permainan, persentase shooting terbaik PERSEKABA Bali FC berdasarkan zone, zone
terbaik terjadi pada zone 5 (lima), 11 kali (32%) dan pada scoring terbaik terjadi pada zona 2 (dua), 2 kali
(67%) scoring.
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