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Informasi Artikel ABSTRACT

Pendahuluan. Penyediaan latihan smash dalam Bolavoli merupakan
Diterima 2022-10-05 langkah awal untuk ruang latihan yang menarik dalam permainan. Akan
Direvisi 2022-12-23 tetapi, pengembangan model latihan smash pada ekstrakurikuler Bolavoli

Dipublikasikan 2022-12-31 berlandaskan latihan yang menyenangkan masih belum mengalami

perubahan. Penelitian ini bertujuan untuk menciptakan model variasi

latihan smash permainan Bolavoli pada siswa ekstrakurikuler yang

Keyword: disesuaikan dengan kebutuhan latihan dan pertandingan siswa.
) Metode. Penelitian ini menggunakan pendekatan (R&D) dengan
Model Latihan, menggunakan model ADDIE terdiri dari lima langkah yaitu Analysis,

Variasi Latihan Smash,

Ekstrakurikuler Bolavoli Design, Development, Implementation dan Evaluation. Dalam penelitian

ini responden uji coba lapangan menggunakan 20 orang siswa
ekstrakurikuler Bolavoli di SMA Negeri 3 Banyuasin Ill. Pengumpulan
data menggunakan lembar wawancara, skala nilai dan lembar keefekivan
model, selanjutnya analisis menggunakan deskriptif persentase dibantu
menggunakan software microdoft excel 2019.

Hasil. Hasil penelitian menunjukan model latihan variasi memiliki rata-
rata 75,44% dengan kriteria valid digunakan, dan tingkat efektivitas
penggunaan produk sebesar 86,11% yang bearti kriteria efektif untuk
digunakan.

Kesimpulan. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa model latihan
variasi smash dapat diterapkan dalam latihan keterampilan smash pada
ekstrakurikuler Bolavoli, dengan merancang model variasi latihan smash
dalam bentuk media audio visual yang dapat diakses di aplikasi youtube
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PENDAHULUAN

Olahraga merupakan kegiatan fisik yang bisa dilakukan oleh anak-anak dan usia lansia (Suryadi et al.,
2022), dilakukan dengan tujuan untuk mendapatkan kesehatan tubuh (Saputra & Wahyudi, 2022; Suganda,
2017). Selain itu, beberapa penelitian telah membuktikan bahwa aktivitas fisik melalui olahraga memberikan
pengaruh positif terhadap kebugaran jasmani (Baek et al., 2020; Gonzalez-Fernandez et al., 2021; Suryadi et al.,
2021; Suryadi, 2022a; Suryadi & Rubiyanto, 2022). Berbagai olahraga yang bisa dilakukan, salah satunya
olahraga permainan. Olahraga permainan merupakan aktivitas olahraga yang dimainkan oleh dua tim yang saling
berlawanan dengan tujuan memproleh kemenangan (Suryadi, 2022b). Salah satu olahraga permainan
masyarakat yang sangat popular yaitu olahraga permainan Bolavoli.

Bolavoli merupakan jenis permainan atau cabang olahraga yang populer dikalangan masyarakat baik dari
kalangan atas maupun kalangan bawah (Maliki, 2017). Selain itu, permainan ini dimainkan tidak hanya oleh
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orang dewasa, tetapi mulai dari anak-anak sampai dengan remaja ikut serta memainkannya. Disisi lain,
Wibowo, (2015) mengatakan bahwa permainan Bolavoli merupakan permainan dengan cara menjatuhkan bola
ke daerah lawan yang dibatasi dengan net atau jaring melalui pukulan-pukulan bola di udara, sehingga lawan
tidak dapat mengembalikan bola untuk mencari angka. Dalam permainan Bolavoli memiliki bermacam-macam
teknik, menurut Lubis & Agus, (2017) untuk tujuan prestasi pemain dintuntut memiliki teknik dan taktik yang
mumpuni. Teknik dalam permainan Bolavoli yang sangat menentukan diantaranya pukulan smash. Pukulan
smash merupakan jenis pukulan yang keras dan mematikan dalam permainan Bolavoli. Hal serupa yang
dikatakan oleh Destriana et al., (2021) salah satu teknik yang sangat efektif digunakan dalam bermain Bolavoli
yaitu smash dimana pukulan ini merupakan pukulan utama dalam menyerang untuk mencapai kemenangan.

Penelitian lainnya mengatakan bahwa smash merupakan teknik yang dilakukan dengan menukik keras ke
arah lawan untuk menghasilkan angka (Suhairi et al., 2020). Hal ini senada dengan pendapat Anggriawan,
(2016) bahwa saat menyerang menggunakan smash di atas net harus dengan keras, terarah, tepat dan lawan sulit
menerimanya dengan cara penempatan bola pada area yang sulit ditebak pemain lawan. Dimana kemampuan
smash yang buruk maka akan berdampak pada prestasi belajar Bolavoli siswa (Halim et al., 2019). Berdasarkan
pernyataan tersebut sehingga dadpat ditarik kesimpulan bahwa smash merupakan salah satu teknik yang sangat
penting dalam permainan Bolavoli, hal ini juga disebabkan smash dalam memberikan kontribusi yang positif
terhadap keberhasilan dalam permainan Bolavoli.

Selain itu, dengan melakukan permainan Bolavoli dapat memberikan dampak kecerian dan termasuk
dalam olahraga yang menyenangkan, serta aspek pertumbuhan fisik serta perkembangan mental sehingga
permainan ini tidak hanya dimainkan oleh masyarakat biasa melainkan telah diatur dalam kurikulum sekolah
yang termuat dalam mata pelajaran PJOK. Pelajaran PJOK merupakan mata pelajaran wajib yang diajarkan pada
lingkungan sekolah baik itu sekolah dasar hingga menengah atas (Rubiyatno & Suryadi, 2022). Dimana
pembelajaran PJOK disekolah melakukan pembinaan baik untuk pengembangan bakat siswa maupun untuk
pembinaan prestasi, beberapa sekolah membentuk kegiatan-kegiatan keolahragaan termasuk salah satunya
adalah kegiatan ekstrakurikuler.

Hakikatnya variasi latihan adalah untuk menghindari kejenuhan, keengganan dan keresahan yang
merupakan kelelahan secara fisiologi dan yang terpenting adalah mencapai tujuan latihan dari aspek kebutuhan
pertandingan yang diinginkan (Sukadiyanto & Muluk, 2011). Beberapa penelitian yang mengungkapkan
penggunaan variasi latihan dalam meningkatkan keterampilan teknik olahragawan perna diteliti oleh Kumbara,
(2018) hasil penelitian ini memberikan keterangan bahwa terjadi interaksi antara variasi latihan juggling dengan
cara bola digantung, menggantung beban kaki dan juggling ditambah rintangan terhadap hasil kontrol bola dari
tendangan jarak jauh. Penelitian lainnya dilakukan oleh Hidayat et al., (2022) dimana dari penelitian ini poin
yang dapat diambil adalah dengan adanya variasi latihan servis atas Bolavoli pada siswa SMP Negeri 8 Kota
Bengkulu dapat menyelesaikan masalah yang terjadi pada permainan bola siswa khususnya servis yang selama
ini dirasa kurang baik dari konsentrasi dan rangkaian gerak serta tujuan servis atas. Selanjutnya sebuah studi
yang dilakukan te;ah membuktikan bahwa model bermain berbasis multimedia interaktif ternyata dapat
diterapkan dalam latihan permainan Bolavoli (Suhairi et al., 2020).

Berkaitan dengan pentingnya penggunaan smash dalam permainan Bolavoli siswa, berdampingan dengan
hal tersebut bahwa salah satu kelemahan teknik yang dimiliki oleh siswa ekstrakurikuler Bolavoli SMA Negeri 3
Banyuasin |11, oleh sebab itu diperlukan jenis-jenis latihan yang mampu mengembangkan keterampilan smash
dalam permainan. Berangkat dari uraian permasalahan di atas, serta kebutuhan akan keterampilan smash pada
siswa ekstrakurikuler Bolavoli di SMA Negeri 3 Banyuasin 11, dibutuhkan satu bentuk model latihan yang dapat
dijadikan pedoman bagi siswa ekstrakurikuler dalam rangka membantu mengembangkan teknik permainan
khusunya teknik dalam melakukan keterampilan smash. Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini
bertujuan untuk mengembangkan model latihan variasi dalam bentuk media audio visual untuk meningkatkan
kemampuan smash dalam permainan Bolavoli.

METODE

Pengembangan model yang digunakan dalam penelitian ini adalah model ADDIE dengan tujuan untuk
menghasilkan produk dan menguji efektivitasnya. Hendarto et al., (2019) model ADDIE terdiri dari lima langkah
yaitu 1) menganalisis (analyze), merancang (design), mengembangkan (development), menerapkan
(implementation), dan mengevaluasi (evaluation). Subjek dalam penelitian ini yaitu siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler Bolavoli di SMA Negeri 3 Banyuasin |11 yang berjumlah 20 siswa yang menjadi sampel.
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Gambar 1. Model ADDIE Berdasarkan (Benny & Pribadi, 2009)

Pada tahap pertama (analyze) peneliti mengumpulkan informasi lapangan untuk mencari sumber analisis
kebutuhan melalui pendalaman masalah dengan melakukan wawancara pada siswa dan pelatih ekstrakurikuler.
Tahap kedua (desaign) peneliti merancang produk atau model yang akan dipersiapkan melalui kisi-kisi model
yang akan dipersiapkan menuju tahap (development). Pada tahap ketiga (development), tahap ini peneliti
mengembangkan produk yang sudah dirancang melalui desain awal dengan memperhatikan unsur-unsur yang
dibutuhkan dalam latihan, mulai dari penentuan nama latihan, tujuan latihan, materi latihan sampai pada
langkah-langkah pelaksanaan latihan. Tahap keempat (implementation) dimana peneliti menerapkan hasil produk
yang sudah dikembangkan pada siswa sebagai objek pengguna untuk diketahui efektifitas produk tersebut dan
tahap kelima (evaluation) tahap ini adalah tahap dimana peneliti mengukur dan melakukan evaluasi terhadap
tingkat validasi produk yang didapat dari sumber ahli baik dari ahli materi kepelatihan maupun ahli media audio
visual. Pengukuran berupa angka persentase kevalidan sedangkan evaluasi merupakan rincian revisi yang
bersumber dari saran dan kritik tim ahli.

Selanjutnya, analisis data dalam penelitian ini dilakukan secara deskriptif persentase melalui analisis skala
nilai dari ahli materi dan observasi keefektipan produk. Pengkategorian skor menggunakan rujukan pada nilai
kriteria pada tabel di bawah ini:

Tabel 1. Rumus Kriteria Skor Menurut (Nurhasan, 2008)

.
o*

Rumus Kefektivan Kevalidan
Mean + 1,5 SD < X Sangat Baik Sangat Valid
Mean+0,5< X <+1,5SD Baik Valid
Mean - 0,5< X <+1,5SD Cukup Cukup Valid
Mean—-0,5<X-<1,5SD Kurang Kurang Valid
X <Mean-1,5SD Kurang Sekali Sangat Kurang Valid

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Tahap Analisis

Tinjauan yang peneliti temukan saat penelitian, kegiatan dimana ekstrakurikuler Bolavoli SMA Negeri 3
Banyuasin 111 mengalami penurunan prestasi yang cukup signifikan dari tahun capaian puncak prestasi pada
2017 sampai pada 2021. Sementara untuk capaian tahun 2022, kejuaraan belum dimulai sehingga sekolah belum
mengirimkan siswanya dalam mengikuti kejuaraan. Hakikatnya faktor yang mempengaruhi penurunan prestasi
di atas sangat beragam, melalui wawancara yang peneliti lakukan dengan pelatih Bolavoli, misalnya kondisi
pemain yang terdahulu pernah membawa juara tidak lagi ikut serta dalam kejuaraan mengingat telah
menyelesaikan studinya, faktor sarana penunjang latihan yang kurang memadai, dan faktor-faktor latihan yang
belum mampu mendongkrak prestasi siswa ekstrakurikuler Bolavoli SMA Negeri 3 Banyuasin I11.

Melihat dari gejala latihan yang dilaksanakan pada siswa ekstrakurikuler Bolavoli SMA Negeri 3
Banyuasin 111, kemungkinan faktor ini memberikan sumbangan yang cukup besar penurunan prestasi. Saat
peneliti melihat pola permainan siswa dalam sesi latihan dilapangan, terjadi banyak kesalahan dalam
menerapkan teknik permainan. Misalnya saat siswa melakukan smash, kondisi yang terjadi saat sesi latihan
teknik ini sangat sulit dikuasai oleh siswa, hal ini ditandai dengan buruknya ketajaman bola saat dilakukan
smash, kualitas lompatan yang belum baik sampai akurasi bola yang tidak maksimal. Padahal smash merupakan
teknik yang sangat mendukung dalam meraih poin ketika bermain.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan melalui beberapa kegiatan wawancara dengan pelatih dan
siswa sebagai atlet, peneliti mendapatkan kesimpulan bahwa pelatih belum pernah sama sekali membuat atau
mendesain variasi latihan yang serupa dengan peneliti untuk diberikan pada atlet menjadi menu latihan smash.
Selama ini pelatih hanya mengandalkan latihan smash konvensional atau latihan smash direct, tidak ada
modifikasi dan variasi sehingga latihan lama lebih membosankan dan tidak variatif.

Tahapan Desain
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Tahapan desain adalah tahapan dimana peneliti melaksanakan atau mendesain pengembangan produk
latihan yang disusun melalui langkah-langkah pembuatan video variasi latihan smash untuk siswa
ekstrakurikuler Bolavoli SMA Negeri 3 Banyuasin Ill. Adapun rincian desain yang sudah ditetapkan adalah
dimana terjadi desain disusun berdasarkan apa yang dibutuhkan siswa saat bermain. Desain disusun berdasarkan
kesesuaian dengan teknik smassh yang digunakan oleh pemain-pemain saat bertanding. Desain disusun sangat
bervariasi. Desain bersifat digital dapat diakses melalui youtube. Jumlah kemampuan akses tidak terbatas karena
bersifat digital, mudah didapat.

Tahap Development

Tahap development dalam penelitian ini adalah tahap dimana peneliti mengembangkan produk
berdasarkan hasil desain produk yang sudah rancang sebelumnya, terdiri dari kegiatan pendahuluan, kegiatan inti
dan kegiatan penutup. Produk dikembangkan dengan tujuan untuk menghasilkan model latihan yang valid dan
efektif digunakan bagi siswa melalu langkah mengajukan validasi produk pada beberapa ahli yaitu sebanyak dua
orang validator yaitu validator ahli materi dan validator ahli media digital. Adapun rincian hasil dapat dilihat
pada tabel di bawah ini:
Validasi Ahli Materi

Ahli materi dalam penelitian ini yang ditunjuk adalah Bpk. Daryono, M.Pd selaku Dosen/Ahli yang
menguasai permainan Bolavoli. Ahli materi tersebut merupakan pengampuh mata kuliah permainan Bolavoli.
adapun hasil validasi dari ahli materi dapat dilihat pada tabel di bawah ini:

Tabel 2. Validasi Ahli Materi

SKALA
No Aspek Indikator
Pengamatan 5 4 3 2 1
1 Materi Kesesuaian Permainan dengan Karakter Siswa N
Permainan
2 Tujuan Kesesuaian permainan dengan kebugaran fisik \
Kesesuaian permainan dengan perkembangan
motorik
Kesesuaian permainan dengan perkembangan \
sikap
3 Penggunaan Kebutuhan alat tercukupi \
Alat Kebutuhan alat mewakili tujuan permainan \
4  Tampilan Mudah dipahami \
Permainan Menarik dilakukan \
Menyenangkan \
Skor Perolehan 31
Skor Harapan 45
Persentase 68,88

Validasi Ahli Media Digital
Ahli media digital dalam penelitian ini yang ditetapkan adalah Bpk.Husni Fahritsani, M.Pd merupakan
Dosen yang menguasai keterampilan bidang digital. Adapun hasil penilaian dari ahli media digital dapat dilihat
pada tabel di bawah ini:
Tabel 3. Validasi Ahli Media Digital

N Aspek Sevaia Ahli 1
0 spek yang dievaluasi
pexyang 1 2 3 4 5
1 Apakah indikator dalam video pembelajaran terpenuhi? N
2 Apakah isi materi dan indikator sesuai dengan video yang di \
desain?
3 Apakah indikator dengan variabel sesuai dengan video yang \
didesain?
Apakah video memiliki kejelasan yang komprehensif? \
Apakah video memiliki bahasa yang jelas? \
6 Apakah butir video sesuai dengan indikator? \
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Apakah video memiliki kelengkapan?
Apakah video menarik untuk diterapkan?
Apakah video memenuhi ketecapaian tujuan pembelajaran?
10  Apakah video mewakili karakteristik siswa?
Skor Perolehan 41
Skor Maksimal 50
Persentase 82

2. 2 2 2]

Keterangan Nilai Validator
Kedua validator di atas selanjutnya nilai yang diberikan dapat dikonversi dalam rata-rata nilai di bawah
sebagai berikut .
Tabel 4. Keterangan Validator

No Validator Persentase Nama Validator Keterangan

1 Ahli Materi 68,88 Daryono, M.Pd Digunakan (Bersyarat)

2 Ahli Media 82 Husni Fahritsani, M.Pd Valid
Rata-Rata 75,44% Valid Digunakan

Berdasarkan tabel 4 di atas dapat diperoleh keterangan bahwa nilai yang diberikan ahli materi sebesar
68,88% dengan keterangan kevalidan produk dapat digunakan tetapi bersyarat atau harus dengan perbaikan, ahli
media sebesar 82% dengan keterangan valid dan rata-rata nilai adalah 75,44 dengan keterangan valid digunakan.
Hasil juga dapat dilihat pada garafik 1.

Persentase Validator

100,00%
50,00% 5' 82%| 75,44’
0,00%
Digunakan Valid Valid
(Bersyarat) Digunakan

W Ahli Materi Ahli Media Rata-Rata

Grafik 1. Persentase Keterangan Validator

Tahap Implementasi

Tahap implementasi dalam penelitian ini adalah tahapan dimana produk diterapkan pada objek yang
sudah ditetapkan sebelumnya. Tahap ini berkaitan sejauh mana produk ini bernilai bagi pengguna produk. Untuk
mengetahui penerapan produk yang telah dikembangkan peneliti menggunakan sejumlah 20 orang siswa
ekstrakurikuler sebagai objek pengguna produk. Berdasarkan temuan hasil penelitian, dapat diperoleh keterangan
efektivitas implementasi produk pada tabel dibawah ini.

Tabel 5. Efektivitas Produk

No Jenis Nilai Skor Hasil

1 Skor Perolehan 775

2 Skor Harapan 900 86,11
Kriteria Efektif Digunakan

Berdasarkan tabel di atas, dapat diinterprestasikan dari hasil jawaban kuisioner pengguna setelah
produk diimplementasikan pada 20 orang siswa ekstrakurikuler Bolavoli, diperoleh keterangan skor perolehan
adalah 775 dan skor maksmimal/harapan 900, sehingga hasil akhir skor implementasi atau keefektifan produk
adalah 86,11 dengan kriteria efektif. Dengan demikian implementasi produk model variasi latihan smash siswa
ekstrakurikuler Bolavoli SMA Negeri 3 Banyuasin Il dinyatakan efektif.
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Grafik 2. Hasil Efektivitas Produk

Tahap Evaluasi
Beberapa evaluasi dan revisi dari ahli materi baik materi permainan maupun media digital dapat dilihat
pada tabel di bawah ini:
Tabel 6. Evaluasi dan Revisi Produk

No Materi Permainan Media Digital
Evaluasi Revisi Evaluasi Revisi
1 Materi latihan disesuaikan Diperbaiki sesuai Alur penjelasan harus diberikan Diperbaiki
dengan pola permainan yang saran keterangan berupa tulisan pada
diterapkan video
2 Alat-alat latihan harus  Alat dipenuhi Dibuat lebih menarik dengan Diperbaiki
mendukung kualitas latihan tampilan warna yang lebih

mencolok pada keterangan Kata-
kata dalam video
3 Variasi  latihan  sebaiknya Diperbaiki  dan
dirincikan berdasarkan dijelaskan
manfaatnya manfaatnya

Berdasarkan catatan evaluasi di atas, pada bagian dibawah ini dapat dirincikan model produk variasi
latihan servis permainan Bolavoli siswa yang dapat dijadikan pedoman dan dapat diakses melalui kanal youtube
dengan link https://youtu.be/s65wmiNgqHAg. Adapun tampak depan akses model variasi latihan smash dapat
dilihat pada gambar di bawah ini.

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN v
VARIASI SMASH PADA SISWA EKSTRA...

3 x ditonton - 2 h lalu

Coba YouTube

o K BUKA APLIKASI
Aplikasi khusus anak

anak

(6] o ~ L

0 Tidak suka  Bagikan  Download

o pandu pratama SUBSCRIBE

Gambar 1. Pedoman Variasi Latihan Smash Siswa
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan variasi dalam bentuk media audio visual
untuk meningkatkan kemampuan smash dalam permainan Bolavoli. Hasil penelitian menunjukan bahwa model
latihan variasi smash ddalam permainan Bolavoli yang dikembangkan memiliki rata-rata tingkat validasi 75,44%
dengan kriteria valid digunakan dan tingkat efektivitas penggunaan produk adalah 86,11% dengan kriteria
efektif. Hasil penelitian relevan terkait keterampilan smash membuktikan bahwa model latihan menggunakan
alat bantu ban karet diterima baik untuk diterapkan dalam latihan keterampilan smash dan aktif digunakan dalam
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pembinaan prestasi Bolavoli (Subagio et al., 2020). Selanjutnya oleh Budiarti et al., (2019) bahwa model yang
dikembangkan melalui pembelajaran smash efektif untuk ,meningkatkan hasil belajar smash permainan Bolavoli.
Ternyata model JR-Design sesuai dan layak digunakan untuk digunakan sebagai aktivitas latihan smash pad
mahasiswa olahraga (Tapo & Bile, 2021), dan model berbasis VIS memberikan kontribusi terhadap peningkatan
keterampilan dasar permainan Bolavoli (Yudiana et al., 2021).

Penelitian lainnya, hasil penelitian menunjukan bahwa latihan plyometric berpengaruh terhadap
keterampilan smash (Kurniawan & Ramadan, 2016), dan jumping smash permainan Bolavoli (Edwan &
sutisyana., 2017). Pengaruh yang signifikan juga dibuktikan dengan melakukan latihan kekuatan otot trhadap
kemampuan smash (Sulistiadinata & Aditya, 2021). Hasil peneltiian selanjutnya menunjukan bahwa kemampuan
smash dalam permainan Bolavoli signifikan dengan menggunakan latihan box drill (Ricky, 2020). Sebuah studi
yang dilakukan oleh Putri et al., (2021) bahwa ketepatan smash dalam permainan Bolavoli dapat dilatih
menggunakan latihan smash dengan bola gantung. Penelitian lain menyatakan latihan push up (Fikri et al.,
2021), pemulihan aktif dan pasif latihan beban berpengaruh terhadap keterampilan smash Bolavoli (Abidin et al.,
2021). Berdasarkan ulasan tersebut memberikan gambaran bahwa berbagai macam latihan ternyata memberikan
pengaruh terhadap keterampilan smash. Dimana sebuah kajian mengatakan kecepatan tetap menjadi parameter
untuk menentukan keberhasilan dalam melakukan lompat vertical smash Bolavoli (Bouhedja et al., 2021).

Selain itu, ternyata kemampuan smash dalam permainan Bolavoli juga dipengaruhin oleh daya ledak
otot lengan (Oktariana & Hardiyono, 2020), daya ledak tungkai, motivasi berprestasi dan koordinasi mata-tangan
(Bastian, 2020). Temuan penelitian yang dilakukan oleh Qudsi et al., (2021) bahwa daya ledak otot tungkai dan
kelenturan pinggang ternyata memberikan kontribusi terhadap ketepatan smash Bolavoli. Berikutnya adanya
hubungan antara kekuatan otot perut dan daya lentur otot ekstremitas dengan kemampuan smash unit Bolavoli
(Pratama & Sistiasih, 2021). Studi selanjutnya yang telah dilakukan membuktikan bahwa karakteristik dinamis
tugas pendekatan lompat paku memberikan kontribusi untuk pemahaman perbedaan biomekanik dan dapat
digunakan untuk beradaptasi dengan pelatihan Bolavoli (Tai et al., 2021).

KESIMPULAN

Hasil penelitian dan pembahasan memiliki landasan yang kuat terkait pengembangan latihan variasi
smash dalam permainan Bolavoli, atas dasar rujukan dari penelitian sebelumnya yang telah dilakukan yang
tercantum pada diskusi hasil dan pembahasan. Hasil penelitian menunjukan model test memiliki rata-rata dengan
kriteria valid digunakan dan tingkat efektivitas penggunaan produk dengan kriteria efektif. Hasil penelitian ini
membuktikan bahwa model latihan variasi smash dapat diterapkan dalam latihan keterampilan smash pada
ekstrakurikuler Bolavoli. Hasil penelitian yang dihasilkan berupa latihan variasi smash dalam bentuk media
audio visual yang dapat diakses di aplikasi youtube. Hasil penelitian ini telah memberikan referensi baru terkait
latihan smash khususnya pada ekstrakurikuler Bolavoli. Rekomendasi penelitian selanjutnya dapat
mengimplementasikan model yang telah dikembangkan dan tentunya dengan sampel dan populasiyang lebih luas
serta membandingkan dengan model latihan yang sudah ada.
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