
  

 https://doi.org/10.24036/jpo252019 
 

12 

“ ”

http://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel
https://doi.org/10.24036/jpo252019


 

 

13 

 

 

Jurnal Performa Olahraga 
 

 

 

http://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel


 

 

14 

 

 

Jurnal Performa Olahraga 
 

 

http://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel


 

 

15 

 

 

Jurnal Performa Olahraga 
 

 

 

http://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel


 

 

16 

 

 

Jurnal Performa Olahraga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel


 

 

17 

 

 

Jurnal Performa Olahraga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel


 

 

18 

 

 

Jurnal Performa Olahraga 
 

 

 

 

http://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel


 

 

19 

 

 

Jurnal Performa Olahraga 
 

–

–

–

–

–

–

http://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel


 

 

20 

 

 

Jurnal Performa Olahraga 
 

–

–

–

–

–

 
–

–

–

http://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel


 

 

21 

 

 

Jurnal Performa Olahraga 
 

– –

 

http://performa.ppj.unp.ac.id/index.php/kepel

